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Les infiltrations extradurales 


(infiltrations epidurales, periradiculaires et interepineuses) 

D 'apres http :/ / www.rhumatologie.asso.fr/ data/ fiche/ 2 8 .html 


II vous est propose, afin de traiter votre affection, une 
injection locale communement appelee « infiltration ». 

-IL? 


DE QUOI S\ 

Le but est de soulager vos douleurs du dos 
ou la nevralgie des membres inferieurs dont vous souffrez 
(sciatigue p.ex.). II s'agit d'introduire une substance 
medicamenteuse au siege meme de la cause des 
douleurs pour obtenir une efficacite superieure a celle 
du traitement par voie generale gue vous avez suivi. 

Le produit est injecte superficiellement en dehors 
de I'enveloppe gui contient le systeme nerveux. Celui-ci 
n'est done pas mis en contact direct avec le medicament. 
Un controle radiologigue est parfois utilise (mais 
ce n'est absolument pas obligatoire) afin de visualiser 
la localisation de I'aiguille. 

QUELS SONT LES PRODUITS UTILISES? 

Habituellement il s'agit d'un derive cortisonique. 
L'injection locale a I'avantage d'introduire dans 
I'organisme une tres faible dose, gui n'a pas 
les inconvenients de la cortisone administree par voie 
generale, en cure prolongee et parfois a forte dose. 

N'OUBLIEZ PAS DE SIGNALER 
AVANT ^INFILTRATION TOUTE MALADIE 
DONT VOUS POURRIEZ SOUFFRIR 

En particulier: 

** si vous etes diabetique car certains produits 
d'infiltrations peuvent modifier I'equilibre de votre 
traitement, ce qui necessite une surveillance plus 
attentive; 

^ si vous suivez un traitement pour une hypertension 
arterielle ou pour une maladie cardiovasculaire; 

** si vous suivez un traitement anticoagulant; 

** si vous avez actuellement une maladie infectieuse, 
ou si vous avez eu recemment une fievre 
ou une infection cutanee; 

**si vous etes allergique ou sujet aux malaises; 

** si vous souffrez ou avez souffert d'un ulcere 
gastrique ou duodenal; 

^ si vous etes enceinte ou si vous allaitez. 


QUELS SONT LES RISQUES 
DE ^INFILTRATION? 

Comme n'importe quel traitement, une infiltration peut 
etre suivie de complications telles qu'une reaction 
allergique ou inflammatoire. Ces accidents sont tres 
exceptionnels. 

Le risque le plus reel est celui d'une infection locale 
des tissus autour de la zone infiltree. Pour I'eviter, il est 
pris des precautions particulieres: disinfection soigneuse 
de votre peau au niveau du point de piqure, antiseptie 
des mains du soignant, materiel sterile a usage unique. 
Si vous avez apres I'infiltration des maux de tete 
resistants aux antalgiques ou si vous avez de la fievre, 
vous devez appeler votre medecin. 

D'autres effets secondaires peuvent s'observer: lors 
de l'injection, une sensation de malaise, une reaction 
tensionnelle transitoire. 

** En dehors de toute infection, I'infiltration peut etre 
suivie de cephalees pendant quelques jours. 

Dans ce cas, vous devez informer des troubles que 
vous ressentez. 

^ En cas de controle radiologique de I'infiltration, 
I'exposition aux rayons est faible et n'entraTne pas 
de trouble secondaire. 

Toute manifestation anormale que vous pourriez 
ressentir dans les heures ou les jours suivant 
I'infiltration doit etre signalee immediatement a votre 
medecin. Cela n'est pas frequent, et habituellement tres 
benin, mais votre medecin est seul a pouvoir interpreter 
le symptome, vous soulager et vous surveiller de faqon 
appropriee. 

Le rhumatologue et/ou I'equipe hospitaliere sont 
les meilleurs experts pour choisir le type d'infiltration, 
la substance a injecter, le nombre des infiltrations 
(ce nombre doit etre limite). 

Ms sont la aussi pour vous conseiller, vous expliquer, 
et vous rassurer sur la benignite de cette petite 
intervention locale. N'hesitez pas a leur poser 
les questions que vous souhaitez sur les points qui vous 
preoccupent ou vous paraissent obscurs malgre cette 
information. 
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